JAWO - Service - GmbH

Itzenbitteler Heuweg - 60a 21266 Jesteburg
@ 04183-7770 - 04183-777 222

"Essen auf Radern”

Speiseplan: 32. Wo. 05.08. bis 11.08.2024
Kosten pro Mahlzeit 9,95€ 2 04183 -7770

Mittagsmeni

Krauterrahmsuppe (52 kcal)
Leberkdse mit Mohrengemise und Kartoffelptree (480 kcal)
oder
Germknodel mit Kompott
Kirschquarkspeise (133 kcal)

Montag

Mexikosalat (129 kcal)
Spaghetti Carbonara (442 kcal)
oder
Pfannkuchen mit Apfelkompott (444 kcal)
Mirabellenkompott (112 kcal)

Dienstag

Maiscremesuppe (110 kcal)
Kénigsberger Klopse mit Salzkartoffeln und Rote Beete (576
kcal)
oder
Spatzlepfanne mit verschiedenem Gemuse (499 kcal)
Nougatpudding

Mittwoch

Karotten-Orangensuppe (48 kcal)
Currywurst mit Kartoffelspalten
oder
Rostitaler mit Krauterquark und Salat (402 kcal)
Quarkspeise

Donnerstag

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.




Kosten pro Mahlzeit 9,95€

JAWO - Service - GmbH
Itzenbitteler Heuweg - 60a 21266 Jesteburg
@ 04183-7770 - 04183-777 222

"Essen auf Radern”

Speiseplan: 32. Wo. 05.08. bis 11.08.2024
204183 -7770

Mittagsmeni

Freitag

Gurkensalat (78 kcal)
Gebr. Fischfilet mit Rahmgemise und Salzkartoffeln
oder
Gemlseauflauf mit Salatbeilage (222 kcal)
Obstsalat (101 kcal)

Samstag

Gulascheintopf mit Baguettebrot (292 kcal)
oder
Gabelspaghetti mit Gemiise-Bolognese (365 kcal)
Zitronenpudding (135 kcal)

Sonntag

Rinderbriine mit Gemuseeinlage (107 kcal)
Kasseler Braten mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln (544
kcal)

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.




