JAWO - Service - GmbH

Itzenbitteler Heuweg - 60a 21266 Jesteburg
@ 04183-7770 - 04183-777 222

"Essen auf Radern”

Speiseplan: 31. Wo. 29.07. bis 04.08.2024
Kosten pro Mahlzeit 9,95€ 2 04183 -7770

Mittagsmeni

Bohnensalat (97 kcal)
Bratwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (608 kcal)
oder
Semmelknddel mit ChampignonsoBe und Bohnensalat (332 kcal)
Birnen-Pfirsichkompott (154 kcal)

Montag

Klrbiscremesuppe (131 kcal)
Hackballchen in Tomatenrahm und Gemdusereis (350 kcal)
oder
Brokkoli-Kartoffelgratin (234 kcal)
Fruchtjoghurt (102 kcal)

Dienstag

Gemusecremesuppe (44 kcal)
Berliner Stilze m Remouladensauce + Bratkartoffeln (576 kcal)
oder
Vegetarische Frikadelle mit Nudelsalat
Gotterspeise mit VanillesoBe (133 kcal)

Mittwoch

Kohlrabicremesuppe (51 kcal)
Hahnchenbrust mit mediteranem Gemiuise und Kartoffelwedges
(509 kcal)
oder
Salatteller mit Blattsalaten, Ei, Croutons und Kase (398 kcal)
Schokoladenpudding (162 kcal)

Donnerstag

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.
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"Essen auf Radern”
Speiseplan: 31. Wo. 29.07. bis 04.08.2024

Kosten pro Mahlzeit 9,95€ 204183 -7770

Mittagsmeni

Fenchelsamtsuppe (71 kcal)
Fischragout mit Zuccini und Méhren dazu Butterkartoffeln (501

=)
S kcal)
[ oder
W | Schwarzwurzeln mit Sauce Hollandaise und Petersilienkartoffeln
(408 kcal)
Obstsalat{101keah
& | WeiBer Bohneneintopf mit Schweinenacken und Kartoffelwiirfel
1] (411 kcal)
% oder
L Gemdusebratling mit HollandaisesoBe & Krauterreis (238 kcal)
Mandarinenquarkspeise (111 kcal)
g
= Champignoncremesuppe (129 kcal)
é Tafelspitz mit Bouillonkartoffeln und MeerrettichsoBBe

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.




