
04183-777 0 ·         04183-777 222

JAWO - Service - GmbH
Itzenbütteler Heuweg · 60a 21266 Jesteburg

"Essen auf Rädern"

04183 - 777 0Kosten pro Mahlzeit

Mittagsmenü

Speiseplan: 29. Wo. 15.07. bis 21.07.2024
9,95€

M
o
n
ta
g Tomatencremesuppe (50 kcal)

Hähnchen "Cordon bleu" mit Erbsen u. Salzkartoffeln (455 kcal)
oder

Senfeier mit Petersilienkartoffeln und rote Bete (499 kcal)
Birnenjoghurt mit Schokosplitter (102 kcal)

D
ie
n
st
ag

Birnen-Sellerie-Suppe (144 kcal)
Bockwurst mit Nudelsalat (326 kcal)

oder
Rahmspinat mit Rührei und Salzkartoffeln (566 kcal)

Erdbeerpudding (105 kcal)

M
it
tw

o
ch

Gemüsebrühe mit Einlage (477 kcal)
Hähnchenbrustfilet mit Butterbohnen + Salzkart. (499 kcal)

oder
Schupfnudel-Gemüsepfanne (359 kcal)

Bayerische Creme (118 kcal)

D
o
n
n
er
st
ag Bohnensalat (97 kcal)

Chili-Con-Carne mit Baguette (272 kcal)
oder

Blumenkohlauflauf mit Käse (261 kcal)
Birnen-Pfirsichkompott (154 kcal)

Änderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschließlich mit Fruchtzucker gesüßt.
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Fr
ei
ta
g

Pekingsuppe "Asiatisch" (114 kcal)
Backfisch mit hausgemachten Kartoffelsalat (569 kcal)

oder
Gabelspaghetti mit Gemüse-Bolognese (365 kcal)

Obstsalat (101 kcal)

S
a
m
st
ag Graupeneintopf mit versch. Gemüse + Rindfleisch (522 kcal)

oder
Pellkartoffeln mit Kräuterquark und Bauernsalat (411 kcal)

Fruchtjoghurt (102 kcal)

S
o
n
n
ta
g Hochzeitssuppe (99 kcal)

Rindergulasch mit frischen Champignons und Kartoffeln
oder

Schokoladenschlemmercreme (131 kcal)

Änderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschließlich mit Fruchtzucker gesüßt.


